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( والحركات التنفسية ) الوتيرة القلبية (    يلاحظ عند قيام العضوية بنشاط عضلي تزداد نبضات القلب 
 ) .الوتيرة التنفسية 

 
  و كيف يتم .؟والوظيفة التنفسية أثناء بذل الجهد ـ فما هي العلاقات الموجودة بين الوظيفة القلبية 

 التحكم فيها ؟
  . التاليـ في إطار البحث عن هذه العلاقات تم القيام بالنشاط

 
  . النشاط  

  :المرحلة      
 

و القلبية  طلب من شخص عادي غير رياضي صعود مرتفع بدراجته و قيست وتيرته التنفسية      
  قة فكانت النتائج حسب الوثي. قبل و خلال هذا الجهد العضلي 

 ) .1,2,3( تحليلا مقارنا للمنحنيات الثلاثة  إجرأ ـ        
 .ب ـ ماذا تستخلص من ذلك ؟       
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 :تنبيه  -  

 ) .د(   الوتيرة القلبية هي عدد نبضات القلب خلال وحدة الزمن 
 ل    الوتيرة التنفسية هي عدد حركات القفص الصدري المصاحبة للشهيق والزفير خلا

 ) . د(وحدة الزمن    
  :2المرحلة 

في حالة الراحة وفي حالة ) دم وريدي(يلخص الجدول التالي نتائج تحليل الدم الخارج من العضلة      
 .النشاط 

 
   
 
 
 
 

 . ماذا تستنتج من خلال تحليلك لهذه النتائج ؟  ـ1        
 

  :المرحلة 
 
  ـ هل تعلم ؟ 

 .   الدقيقة  ـ التدفق الدموي هو حجم الدم الذي يضخه البطين الأيسر للقلب في1   
  وحدة الزمنهو حجم الهواء المتبادل من طرف الرئتين في  ـ التدفق الهوائي2   
  
  هل يتغير التدفق الهوائي مع تغير التدفق الدموي ؟-
قبل وخلال ) الشكل ب(والتدفق الدموي ) الشكل أ( تغيرات كل من التدفق الهوائي ة ـتمثل الوثيق - 

  .النشاط العضلي 
 
 
  

                                           

 عضلة في حالة نشاط عضلة في حالة راحة    خلال ساعة من الزمن  
  ل56.325  ل12.220 حجم الدم المار في العضلة

o2  ل5.207  ل0.307  المستعمل  
co2 ل5.950  ل0.220 المطروح  

  ل8.432  غ2.042 غلوكوز مستعمل  



 
 

 ) :ب(و ) أ(من خلال الشكلين 
 .  ـ إستخرج العلاقة الموجودة بين التدفق الدموي و الهوائي 1     
 .  ـ علل زيادة التدفق الدموي و الهوائي خلال النشاط العضلي 2     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

ما یجب أن تتوصل إليه 

 
 

 
 

 . تجابة العضوية للجهد العضليس  في                                                    
 
 

  .النشاط  
  :المرحلة     
    

 تغيرات كل من الوتيرة القلبية و الوتيرة التنفسية والجهد العضلي بدلالة ,أ ـ تمثل المنحنيات 
 .الزمن خلال الراحة و العمل 

 .تيرتين القلبية و التنفسية نلاحظ خلال الراحة جهدا قليلا و تباطئا في الو -   
 ه تسارع في الوتيرتين القلبية  نلاحظ خلال العمل زيادة في الجهد العضلي يرافق -   

 .التنفسية و     
 .العضلي   الجهدات تزامن تغير الوتيرتين القلبية و التنفسية مع تغير ب ـ نستخلص

  
  : المرحلة 

 :  ـ التحليل 1       
 .يمثل الجدول نتائج تحليل الدم الوريدي خلال الراحة و النشاط  -           
 ر نشاط أكبال نلاحظ أن حجم الدم المار في العضلة و هي في حالة -          

 .راحة ال حالة ات تقريبا  عن مر5 ب            
  نشاط الالمستعمل من طرف العضلة و هي في حالة   o2 نلاحظ أن حجم -          

 .و هي في حالة الراحة  مرة منه 17 بر أكب            
    طرف العضلة في حالة النشاط أكبر المطروح من co2 نلاحظ أن حجم -          

 .   مرة منه و هي في حالة الراحة 27 ب            
  نلاحظ أن كتلة الغلوكوز المستهلكة من طرف العضلة في حالة النشاط -        

 . حالة الراحة  مرات تقريبا عن4 بأكبر           
 :ـ الإستنتاج  2       
 . العضوية للمغذيات و للأكسجين خلال الجهد العضلي   يزداد إستهلاك            
       

 

 :الإجابات •



       :  المرحلة
 ح وجود علاقة طردية بين يتض) ب(و ) أ(ل منحنيين الشكلين  من خلا- 1         

  أي كلما يزداد التدفق الدموي يزداد  و تزامنهمالدموي و الهوائي             التدفق ا
                                                                  .  الوقت التدفق الهوائي  نفس في              

 دفق الدموي لتأمين وصول المغذيات خلال النشاط العضلي يزداد الت - 2               
 . إلي العضلات  o2             و 

 : كما يزداد التدفق الدموي لتأمين - 3         
 .من طرف الدم إلى العضلات الذي يتم نقله  o2الحصول على /    أ           

 ي يتم نقله من طرف الدم إلى المطروح الذ co2التخلص من / ب             
 . الأعضاء الإطراحية كالرئة                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  :الجهد العضلي  – ) 1( الوحدة      

  
ومن جهة   H2O وCO2 وتزايد O2المغذيات ويرافق الجهد العضلي تزايد في استهلاك        

وتتسارع O2  من المزيدلهوائي وهذا يضمن تدفق  اأخرى تتسارع الوتيرة التنفسية فيزداد التدفق
وبذلك يتم تلبية   .O2و  القلبية فيزداد التدفق الدمي وهذا يضمن تدفق المزيد من المغذيات الوتيرة

 .حاجيات الخلايا العضلية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  أبني معلوماتـي •


